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Liebe Bürgerinnen und Bürger,

ich freue mich, Ihnen mit dem Sozialatlas Leinefelde-
Worbis einen praktischen Wegweiser an die Hand 
geben zu können, der Ihnen hilft, in schwierigen Le-
benslagen den richtigen Ansprechpartner für Ihr Pro-
blem zu finden.

Die Corona-Pandemie und aktuell der Krieg in der 
Ukraine haben uns gezeigt, wie schnell Krisen uns 
persönlich treffen können.

Unser Alltag und unser Zusammenleben werden 
durch solche Krisen stark beeinträchtigt. Nicht we-
nige Bürgerinnen und Bürger, auch in unserer Stadt, 
sind dann auf Hilfe und Unterstützung angewiesen. 
Bei der Corona-Pandemie war die Verunsicherung 
groß: Hygienevorschriften, Abstandsregeln, Qua-
rantäne, Abriegelung - der Alltag änderte sich über 
Monate und Jahre grundlegend. Für nicht wenige 
Menschen bedeutete die Pandemie den Verlust des 
Arbeitsplatzes und damit des Einkommens. Be-
schäftigte ganzer Branchen waren gezwungen, ihre 
Lebensplanung anzupassen und sich beruflich neu 
zu orientieren.

Gerade als sich unser Leben nach der Pandemie 
wieder normalisierte, begann der Krieg in der Ukrai-
ne und brachte neue Unsicherheiten. Die Preise für 
Energie und Lebensmittel stiegen enorm, gleichzeitig 
galt es, den Flüchtlingen aus dem Kriegsgebiet zu 
helfen. Vor allem dank vieler Sachspenden und dem 
Einsatz freiwilliger Helfer konnten wir die Menschen 
schnell und unkompliziert aufnehmen. Durch die an-
haltende Inflation sind aber vielleicht auch Sie, wie 
die Kriegsflüchtlinge, unverschuldet in eine schwieri-
ge Lage geraten.

Auch wenn Krisen nicht einfach zu lösen sind und 
ihre Ursachen oft außerhalb unserer Verantwortung 
liegen, stehen Sie mit den Herausforderungen, die 
sie mit sich bringen, nicht alleine da. Wir leben in 
einer Stadt, die seit jeher von Gemeinschaft und ei-
nem regen Vereinsleben geprägt ist. Darüber hinaus 
gibt es eine Vielzahl von Beratungsangeboten unter-
schiedlichster Anbieter. Hier setzt der Sozialatlas Lei-
nefelde-Worbis an. Denn auf den folgenden Seiten 
finden Sie einen umfassenden Überblick, ergänzt 
durch Veranstaltungstipps und eine Übersicht der 
Selbsthilfegruppen vor Ort. Auf den letzten Seiten er-
halten Sie eine Zusammenfassung über die wichtigs-
ten staatlichen Transferleistungen, auf die Sie mög-
licherweise Anspruch haben.

Nutzen Sie diese Angebote, wenn Sie Hilfe benöti-
gen und scheuen Sie sich nicht, sie in Anspruch zu 
nehmen. Jeder von uns kann in eine Notlage gera-
ten. Dann ist es gut zu wissen, an wen man sich mit 
seinen Problemen wenden kann.

Ihr Bürgermeister
Christian Zwingmann
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Arbeiterwohlwahrt (AWO)

Beratungsangebot 
für Mutter/Vater-Kind-Kuren

Kontaktdaten:
Telefon: 	 03605 513221
Adresse:	Käthe-Kollwitz-Straße 1
	 37327 Leinefelde

Beratungsangebot für Assistenz-
leistung/Integrationshilfe

Kontaktdaten:
Sozialamt Landkreis Eichsfeld
Telefon: 	 03606 650-0
Adresse:	Aegidienstraße 24                                                  
	 37308 Heiligenstadt 

Jugendamt Landkreis Eichsfeld
Telefon: 	 03606 650-0
Adresse:	Aegidienstraße 24                                                  
	 37308 Heiligenstadt
                                                    

Angebot richtet sich an:
• 	Schulpflichtige Jugendliche/ Kinder, die nach dem 
	 Gesetz behindert sind oder von Behinderung bedroht
 	 sind, haben die Möglichkeit, Integrationshelfer für ihr
 	 Kind beim zuständigen Sozialamt bzw. Jugendhilfe-
	 träger zu beantragen. 

Angebot:
•	 Vermittlung von geeigneten Bewerberin*innen zur 
	 Unterstützung der integrativen Kinder/ Jugendlichen 
	 in KITA und Schulalltag 

Ansprechpartner für die Bewerbung 
als Integrationshelfer*in
Ansprechpartnerin:	 Frau Kowalski 
Telefon:	 03605 513221  
E-Mail-Adresse: 	 e.kowalski@awo-eichsfeld.de 

Angebot richtet sich an:
• 	 Mütter und Väter mit einem oder mehreren Kindern 

Angebot (kostenfrei):
•	 Medizinische Kuren zur Stärkung der Mütter und Väter
•	 Unterstützung beim Antragsverfahren für eine 
	 Kurmaßnahme
•	 Beratung bei der Klinikauswahl 
•	 Bei Ablehnung durch die Krankenkassen, 
	 Hilfestellung beim Widerspruchsverfahren
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Arbeiterwohlwahrt (AWO)

Tagesgruppe 

Kontaktdaten:
Telefon: 	 03605 547672
Adresse:	Breitenhölzer Straße 5
	 37327 Leinefelde-Worbis

Soziale Gruppe 

Kontaktdaten:
Telefon: 	 03605 547672
Adresse:	Breitenhölzer Straße 5
	 37327 Leinefelde-Worbis

Haus Wellenbrecher - Jugendhilfeeinrichtung

Angebot richtet sich an:
•	 Schulpflichtige Kinder und Jugendliche

Voraussetzung:
•	 Jugendamt entscheidet über die Aufnahme, 
	 nachdem die Eltern/ Sorgeberechtigten einen Antrag
 	 auf Hilfe zur Erziehung gestellt haben

Angebot:
•	 Familienunterstützende und -ergänzende Maßnahme
•	 Förderung der Entwicklung durch Lernen in der Gruppe
•	 Abbau schulischer Defizite durch intensive Förderung
•	 Offene und vertrauensvolle Zusammenarbeit mit 
	 Eltern/ Sorgeberechtigten

Angebot richtet sich an:
•	 Schulpflichtige Kinder und Jugendliche

Voraussetzung:
•	 Jugendamt entscheidet über die Aufnahme, nachdem
 	 die Eltern/ Sorgeberechtigten einen Antrag auf Hilfe zur
 	 Erziehung gestellt haben

Angebot:
•	 Flexibles Angebot an 3 Tagen pro Woche 
•	 Förderung sozialer Kompetenz und schulischer 
	 Leistung
•	 Pädagogische und beratende Arbeit mit dem Ziel, 
	 das Kind in seiner Familie zu stabilisieren
•	 Begleitende und beratende Elternarbeit zur 
	 Unterstützung
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Arbeiterwohlwahrt (AWO)

Erziehungsbeistand 

Kontaktdaten:
Telefon: 	 03605 547672
Adresse:	Breitenhölzer Straße 5
	 37327 Leinefelde-Worbis

Jugendwohngruppe und
„Integrative Wohnform 
für junge Mütter/Väter mit Kind“

Kontaktdaten:
Telefon: 	 03605 547672
Adresse:	Breitenhölzer Straße 5
	 37327 Leinefelde-Worbis

Angebot richtet sich an:
•	 Jugendliche und junge Erwachsene aus Konfliktreichen 
	 Familien und mit sozialen sowie schulischen Problemen
•	 Mütter oder Väter mit Kind

Voraussetzung:
•	 Jugendamt entscheidet über die Aufnahme, 
	 nachdem die Eltern/ Sorgeberechtigten einen Antrag 		
	 auf Hilfe zur Erziehung gestellt haben

Angebot:
•	 Beratung und Begleitung der Heranwachsenden
•	 Aufzeigen alternativer Möglichkeiten des Zusammen-
	 lebens außerhalb der Familie
•	 individuelle professionelle Anleitung der Jugendlichen
•	 Kurzfristige Unterbringung durch Inobhutnahme 
	

Angebot richtet sich an:
•	 Jugendliche und junge Erwachsene

Voraussetzung:
•	 Jugendamt entscheidet über die Aufnahme, nachdem
 	 die Eltern/ Sorgeberechtigten einen Antrag auf Hilfe 
	 zur Erziehung gestellt haben

Angebot:
•	 Beratung, Anregung und Begleitung der Heran-
	 wachsenden in allen Bereichen des Lebens
•	 Begleitung und Unterstützung bei der Persönlichkeits-
	 entwicklung unter Beachtung der Wünsche und 
	 Fähigkeiten
•	 Besprechen der altersentsprechenden 
	 Verantwortungsübernahme für sich und das Handeln
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Arbeiterwohlwahrt (AWO)

Temporäre Lerngruppe

Kontaktdaten:
Telefon: 	 03605 547672
Adresse:	Breitenhölzer Straße 5
	 37327 Leinefelde-Worbis

Ambulant Mobile Frühförderstelle

Kontaktdaten:
Telefon: 	 03605 519267
Adresse:	Käthe-Kollwitz-Straße 1
	 37327 Leinefelde-Worbis

Angebot richtet sich an:
•	 Kinder der Grundschule

Voraussetzung:
•	 Jugendamt entscheidet über die Aufnahme, nachdem 
	 die Eltern/ Sorgeberechtigten einen Antrag auf Einglie-
	 derungshilfe gestellt haben und ein Sonderpädagogi-		
	 sches Fördergutachten vorhanden ist

Angebot:
•	 Zeitlich begrenztes individuelles Hilfsangebot in
	 einer kleinen Klasse
•	 Lerntraining
•	 Förderung der sozialen und emotionalen Kompetenz
•	 Integration in die Heimschule ist das Ziel

Angebot richtet sich an:
•	 Familien und Angehörige bezüglich Entwicklungsfragen 
	 der Kinder
•	 Kinder mit Entwicklungsproblemen/ Behinderungen 		
	 von Geburt an bis zum Schuleintritt

Voraussetzung:
•	 Sozialamt entscheidet über die Aufnahme, nach 
	 Antragstellung durch die Erziehungsberechtigt

Angebot (kostenfrei):
•	 individuelle Förderung von Vorschulkindern in allen 
	 Bereichen ihrer kindlichen Entwicklung
•	 Angebot kann ambulant in der Frühförderstelle, mobil 
	 im Heimatkindergarten oder im Elternhaus stattfinden
•	 niedrigschwellige Beratung von Familien hinsichtlich  		
	 Entwicklung und Erziehung der Kinder
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Schuldner- u. Insolvenzberatung 

Kontaktdaten:
Telefon: 	 03605 519967
Adresse:	Bergstraße 7
	 37327 Leinefelde-Worbis

E-Mail-Adresse: 	
schuldnerberatung@awo-eichsfeld.de

Arbeiterwohlwahrt (AWO)

Angebot richtet sich an:
•	 Personen, die Schulden haben und Angehörige

Angebot (kostenfrei):
•	 Beratung und Hilfe  ver- und überschuldeter Personen
•	 Antragsstellung Verbraucherinsolvenz
•	 Beratung in wirtschaftlichen und finanziellen Fragen 
	 unter Berücksichtigung persönlicher und sozialer 
	 Probleme
•	 Zusammenarbeit mit anderen sozialen Diensten
•	 Ausstellung von Pfändungsschutzkonto-
	 Bescheinigungen

Öffnungszeiten:	
Montag	 geschlossen
Dienstag	 13:00 – 17:30 Uhr
Mittwoch	 09:00 – 12:00 Uhr u. 13:00 Uhr – 15:30 Uhr
Donnerstag 09:00 – 12:00 Uhr u. 13:00 Uhr – 17:30 Uhr
Freitag	 09:00 – 11:30 Uhr
Vorherige Terminvereinbarung notwendig!
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Caritas

Beratung und Seelsorge 
für Menschen mit Behinderung

Kontaktdaten:
Telefon: 	 03605 259210

E-Mail-Adresse: 	
bhb-lfd@caritas-bistum-erfurt.de

Allgemeine Sozialberatung

Kontaktdaten:
Telefon: 	 03605 259210
Adresse:	Lisztstraße  2
	 37327 Leinefelde-Worbis

E-Mail-Adresse: 	
asb-lfd@caritas-bistum-erfurt.de

Ambulant betreutes Wohnen

Kontaktdaten:
Telefon: 	 03605 259210

Angebot richtet sich an: 
•	 alle Personen, die Fragen/Sorgen/Probleme haben

Angebot:
•	 Aufsuchende Beratung bei persönlichen und 
	 familiären Krisen
•	 Beratung und Erstellung von Leistungsanträgen
•	 Vermittlung zu anderen Fachdiensten
•	 Begleitung und Hilfe beim Umgang mit Behörden
•	 Begegnung und Integration von verschiedenen 
	 Gruppen

Angebot:
•	 Alltagsunterstützung von psychisch Erkrankten 
	 und/oder Suchterkrankten

Voraussetzung: 
•	 Genehmigung durch das Sozialamt

Angebot:
•	 Beratung und Begleitung in persönlichen, rechtlichen 
	 und sozialen Fragen
•	 Unterstützung bei der Beschaffung von Hilfsmitteln
•	 Freizeit- und Bildungsangebote
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Caritas

Erziehungs-, Ehe-, Familien- und 
Lebensberatung

Kontaktdaten:
Telefon: 	 03605 259210
Adresse: 	Lisztstraße  2
	 37327 Leinefelde-Worbis

E-Mail-Adresse: 	
eefl-lfd@caritas-bistum-erfurt.de

Kurberatung

Kontaktdaten:
Telefon: 	 03605 259210
Adresse: 	Lisztstraße  2
	 37327 Leinefelde-Worbis

E-Mail-Adresse: 	
kur-lfd@caritas-bistum-erfurt.de

Angebot richtet sich an: 
•	 alle Personen, die Fragen/Sorgen/Probleme haben

Angebot:
•	 Aufsuchende Beratung bei persönlichen und 
	 familiären Krisen
•	 Beratung und Erstellung von Leistungsanträgen
•	 Vermittlung zu anderen Fachdiensten
•	 Begleitung und Hilfe beim Umgang mit Behörden
•	 Begegnung und Integration von verschiedenen 
	 Gruppen

Angebot:
•	 Alltagsunterstützung von psychisch Erkrankten 
	 und/oder Suchterkrankten

Voraussetzung: 
•	 Genehmigung durch das Sozialamt

Angebot:
•	 Beratung und Begleitung in persönlichen, rechtlichen 
	 und sozialen Fragen
•	 Unterstützung bei der Beschaffung von Hilfsmitteln
•	 Freizeit- und Bildungsangebote

Angebot richtet sich an:
•	 Einzelpersonen, Paare, Eltern, Familien sowie 
	 Kinder und Jugendliche

Angebot:
•	 Bei Erziehungs- und Entwicklungsschwierigkeiten, 
	 familiären Krisen, bei Verhaltensauffälligkeiten 
	 oder Schul- und Ausbildungsschwierigkeiten
•	 In Fragen von Ehe und Partnerschaften, bei 
	 Partnerschaftskonflikten sowie Trennung und 
	 Scheidung
•	 Bei Problemen und Herausforderungen von
	  Alleinerziehenden und Patchworkfamilien
•	 Bei Krisen im Lebensverlauf und seelischen 
	 Problemlagen (z.B. bei Ängsten, Kontakt-
	 schwierigkeiten oder Verlustängsten)
•	 Bei körperlichen, seelischen und sexuellen 
	 Gewalterfahrungen und Traumatisierungen
•	 Gruppenangebote, z.B. für Kinder aus Trennungs- 
	 und Scheidungsfamilien

Angebot:
•	 Beratung und Vermittlung von Mutter-bzw. 
	 Vater-Kind-Kuren sowie Mütter-Kuren
•	 Hilfestellung bei der Auswahl der passenden 
	 Einrichtung des Müttergenesungswerkes und der 
	 Antragsstellung beim 
	 Kostenträger
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Caritas

Psychosoziale Kontakt- und 
Beratungsstelle

Kontaktdaten:
Telefon: 	 03605 259210
Adresse: 	Lisztstraße  2
	 37327 Leinefelde-Worbis

E-Mail-Adresse: 	
psb-lfd@caritas-bistum-erufrt.de

Stadtteilprojekt ThINKA

Kontaktdaten:
Telefon: 	 03605 259210
Adresse: 	Lisztstraße  2
	 37327 Leinefelde-Worbis

Angebot:
•	 Anlaufpunkt und individuelle Beratung für psychisch 
	 Erkrankte und Angehörige sowie Menschen in 
	 Lebenskrisen

Angebot richtet sich an: 
•	 alle Personen, die Fragen/Sorgen/Probleme haben

Angebot:
•	 Aufsuchende Beratung bei persönlichen und 
	 familiären Krisen
•	 Beratung und Erstellung von Leistungsanträgen
•	 Vermittlung zu anderen Fachdiensten
•	 Begleitung und Hilfe beim Umgang mit Behörden
•	 Begegnung und Integration von verschiedenen 
	 Gruppen

Angebot richtet sich an:
•	 Personen, die Unterstützung möchten

Angebote:
•	 Unterstützung von Bewohnern des Stadtteils in 
	 psychischen, sozialen und wirtschaftlichen 
	 Problemlagen (Bsp.: Anträge ausfüllen, Wohnungs-
	 suche, Ratenvereinbarung)
•	 Nachhilfe
•	 gemeinwesenorientierte Veranstaltungen 
	 (z.B.: Sommerfest, Nikolausfest, Tagesausflüge)
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Caritas

Suchtberatung

Kontaktdaten:
Telefon: 	 03605 259210
Adresse: 	Lisztstraße  2
	 37327 Leinefelde-Worbis

E-Mail-Adresse: 	
sucht-lfd@caritas-bistum-erfurt.de

Angebot richtet sich an:
•	 Suchtkranke/Suchtgefährdete 
	 und deren Angehörige

Leistungen:
•	 Psychosoziale Betreuung
•	 Vermittlung in Therapieeinrichtungen und
	 Selbsthilfegruppen
•	 Aufsuchende Hilfen 
•	 Ambulante Nachsorge
•	 Gruppenangebote
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Diakonie

Migrationserstberatung und Betreu-
ung von anerkannten Flüchtlingen

Kontaktdaten:
Telefon: 	 03605 518147
Adresse: 	Konrad-Martin-Str. 144
	 37327 Leinefelde-Worbis

E-Mail-Adresse: 	
regionalstelle@diakonie-muelhausen.de

Allgemeine Sozialberatung

Kontaktdaten:
Telefon: 	 03605 518147
Adresse: Konrad-Martin-Str. 144
	 37327 Leinefelde-Worbis
E-Mail-Adresse:
regionalstelle@diakonie-muelhausen.de

Diakonisches Werk Eichsfeld- Mühlhausen e.V. (Diakonie)

Angebot richtet sich an:
•	 alle Personen, die Fragen/Sorgen/Probleme haben

Angebot:
•	 Aufsuchende Beratung bei persönlichen und familiären
	  Krisen
•	 Beratung und Erstellung von Leistungsanträgen
•	 Vermittlung zu anderen Fachdiensten
•	 Begleitung und Hilfe beim Umgang mit Behörden
•	 Begegnung und Integration von verschiedenen 
	 Gruppen

Angebot richtet sich an:
•	 anerkannte Flüchtlinge und alle anderen Migranten, 
	 insbesondere Neuzuwanderer

Angebot (kostenfrei):
•	 Beratung, Begleitung von anerkannten Flüchtlingen 
	 und Zugewanderten
•	 Beratung zu Fachthemen in unterschiedlichen 
	 Sprachen
•	 Klärung der individuellen Bedarfe und Ressourcen 
	 neben der Überleitung in die Regelsysteme, wie 
	 Sprachkurs, Kita, Schule, Ausbildung und Beruf
	 o	 Hilfe bei Behördenangelegenheiten und dem 
		  Ausfüllen von Anträgen
	 o 	Formale Hilfeleistung bezüglich des Erläuterns 
		  von Briefen und Dokumenten, Schulden-
		  regulierung, Ratenzahlung etc.
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Diakonie

Haushaltstraining für Familien

Kontaktdaten:
Telefon: 	 03605 518147
Adresse: 	Konrad-Martin-Str. 144
	 37327 Leinefelde-Worbis

E-Mail-Adresse: 	
regionalstelle@diakonie-muelhausen.de

	 o 	Vermittlung zu Integrations- und Sprachkursen
	 o 	Unterstützung bei der Integration in Ausbildung		
		  und in den Arbeitsmarkt
•	 Begegnungsnachmittag (1x monatlich)
•	 Frauengruppe (1x wöchentlich)

Beratung nach vorheriger Terminvereinbarung!

Angebot richtet sich an: 
•	 Personen, die Schwierigkeiten haben ihren Haushalt 
	 zu organisieren.

Voraussetzungen: 
•	 Personen, die Schwierigkeiten haben ihren Haushalt 
	 zu organisieren.

Angebot:
•	 Familienbezogene Bildung im Bereich Haushalts-
	 wirtschaft
•	 Vermittlung von Alltagsorganisation und Erarbeitung 
	 eines strukturierten Tagesablaufs im Haushalt
•	 Trainieren von Ordnung und Sauberkeit in der Wohnung
•	 Organisation von Einkauf- und Speise- und Haushalts-
	 planerstellung (dabei liegt der Fokus auf der gesunden 
	 und nachhaltigen Ernährung mit regionalen Produkten 
	 für den Haushalt mit angepassten Geldern).
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Diakonie

Kinder- und Jugendzentrum

Kontaktdaten:
Telefon: 	 03605 2569844
Adresse: 	Goethestraße 10
	 37327 Leinefelde-Worbis

E-Mail-Adresse: 	
kjz-leinefelde@diakonie-muelhausen.de

Angebot richtet sich an:
•	 junge Menschen im Alter von 7-27 Jahren

Angebote:
•	 Angebote zur Freizeitgestaltung für Kinder und		
	 Jugendliche
	 o  	Schach, Billard, Kicker, Tischtennis spielen
	 o  	Kraftsport in einem extra Kraftraum
	 o  	Freizeitangebote in den Ferien
	 o  	Nintendo Switch spielen
	 o  	Großer Saal mit DJ Kabine: Tanzen, Musik hören, 
	     	selbst Musik machen oder sich einfach entspannen
	 o  	Sich einfach zurücklehnen und den Tag 
	     	ausklingen lassen
	 o 	Vielfalt an Kartenspielen sowie Gesellschaftsspielen
	 o 	Skateranlage, Fußball, Basketball, Volleyball und 
		  Spielplatz im Außenbereich
•	 Offenes Ohr für Probleme und Nöte
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Diakonie

Aufsuchende Jugendsozialarbeit

Kontaktdaten:
Telefon: 	 03605 2569843
	 0176 529 12 401
Adresse: Goethestraße 10
	 37327 Leinefelde

E-Mail-Adresse: 	
streetwork-eic@diakonie-eichsfeld.de

Angebote:
•	 Einzelgespräche, Gruppengespräche, Gruppenarbeit
 	 mit Jugendlichen, die ausgegrenzt sind
•	 Gespräche, gemeinsame Unternehmungen und 
	 gemeinsamer Sport
•	 Spannung zwischen unterschiedlichen Jugend-
	 gruppen abbauen
•	 Betreuung und Begleitung bei den individuellen 
	 Problemen der Jugendlichen
•	 Hausbesuche bei Problemen, die nur unter 
	 Einbeziehung der Eltern gelöst werden können
•	 Integration in die Aufnahmegesellschaft 
	 (Bildung, Ausbildung, Beruf, Freizeit)

Weitere Angebote		  		          •	 Internat für die SBBS, OEBW und Berufsschüler 
	 im Allgemeinen
•	 Betreutes Jugendwohnen (Projekt zur Befähigung 
	 einer eigenständigen und selbstbewussten 
	 Lebensführung)
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Deutsches Rotes Kreuz - DRK

DRK Kleiderkammer in Leinefelde

Kontaktdaten:
Telefon: 	 036074 96414
Adresse: Leibnizplatz 3
	 37327 Leinefelde-Worbis

E-Mail-Adresse: 
ehrenamt@drk-eichsfeld.de

DRK Hausnotruf

Kontaktdaten:
Telefon: 	 036074 96413
Adresse: Leibnizplatz 3
	 37327 Leinefelde-Worbis

E-Mail-Adresse: edv@drk-eichsfeld.de

Angebot richtet sich an:
•	 Menschen in Notlagen
•	 Menschen in schwierigen sozialen Situationen

Öffnungszeiten: Di – Do   9.00 – 13.00 Uhr

Angebot:
•	 Notrufknopf (Kette, Armband), der bei Bedarf betätigt
 	 werden kann, um Hilfe zu erhalten, wenn zum Beispiel
	 ein Sturz erfolgte
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Deutsches Rotes Kreuz - DRK

Schwangerschafts- und 
Familienberatungsstelle

Kontaktdaten:
Telefon: 	 03605 508723
Adresse: Leibnizplatz 3
	 37327 Leinefelde-Worbis

E-Mail-Adresse: 
schwangerschaftsberatung@
drk-eichsfeld.de

Familienbegleitung / Koordination 
von Familienhebammen und Familien-, 
Gesundheits- und Kinderkranken-
pflegern

Kontaktdaten:
Telefon: 	 03605 508724
Adresse: Leibnizplatz 3
	 37327 Leinefelde-Worbis

E-Mail-Adresse: 
fam.be@drk-eichsfeld.de

Angebot richtet sich an:
•	 Schwangere, Paare, Familien

Angebot:
•	 Beratung über Verhütung und Familienplanung
•	 Information und Beratung zur Sexualaufklärung
•	 Sexualpädagogische Gruppenangebote in Schulen
 	 und in anderen unterschiedlichen Einrichtungen
•	 Beratung bei Partnerschafts- und Sexualproblemen
•	 Schwangerschaftsbegleitende Hilfen und Vorbereitung
 	 auf die Geburt
•	 Beratung nach der Geburt und Unterstützung beim
 	 Geltendmachen gesetzlicher, finanzieller und sozialer
 	 Hilfeleistungen wie z.B. zum Mutterschutz, Elterngeld
 	 Thüringer Stiftung HandinHand usw.
•	 Schwangerschaftskonfliktberatung

Kursangebote:	
•	 Babymassage
•	 ELBA = Eltern-Baby-Programm

Angebot richtet sich an:
•	 Eltern
•	 Alleinerziehende
•	 Familien mit besonderen Unterstützungsbedarf

Angebot:
•	 Unterstützung für Mutter, Vater, Kind durch Familien-
	 hebammen und Familien-, Gesundheits- und Kinder-
	 krankenpflegerinnen 	
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Deutsches Rotes Kreuz - DRK

DRK Suchdienst

Kontaktdaten:
Telefon: 	 36074 9640

E-Mail-Adresse: info@drk-eichsfeld.de

Mutter Kind Kur

Kontaktdaten:
Telefon: 	 36074 9640

E-Mail-Adresse: info@drk-eichsfeld.de

Angebot richtet sich an:
•	 Menschen, die durch bewaffnete Konflikte, 
	 Katastrophen, Flucht, Vertreibung oder Migration 
	 von ihren Nächsten getrennt wurden 

Angebot:
•	 Angehörige finden, sie wieder miteinander in Kontakt
 	 zu bringen und Familien zu vereinen

Angebot richtet sich an:

•	 An Mütter mit ihren Kindern oder allein sowie an 
	 Väter mit Kindern 
•	 Unser Beratungsangebot richtet sich ebenfalls an 
	 pflegende Angehörige

Angebot:
•	 Die Muttervorsorge oder Mutter-, bzw. Vater-Kind-
	 Vorsorge und Rehabilitationsmaßnahmen bieten 
	 Ihnen die Möglichkeit, sich für einen Zeitraum von 
	 drei Wochen außerhalb Ihrer gewohnten Umgebung 
	 zu bewegen
•	 In den DRK-Einrichtungen lernen Sie, sich von den 
	 Anforderungen des Alltags zu erholen, neue Kräfte 
	 zu sammeln, und die eigene Rolle in der Familie zu 
	 reflektieren 
•	 Zugleich lernen Sie neue Wege kennen, mit den 
	 Mehrfachbelastungen umzugehen
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Deutsches Rotes Kreuz - DRK

Netzwerk Pflegebegleiter

Kontaktdaten:
Herr Köhler
Telefon: 	 036074 96414

E-Mail-Adresse:
ehrenamt@drk-eichsfeld.de

Frauenschutzwohnung

Kontaktdaten:
Telefon: 	 03605 518798
Fax:	 03605 5421171

E-Mail-Adresse:  
frauenschutzwohnung@drk-eichsfeld.de

Angebot richtet sich an:
•	 pflegende Angehörige im Eichsfeld

Ehrenamtliche Pflegebegleiter
•	 übernehmen keine pflegerischen Tätigkeiten
•	 haben Zeit für den pflegenden Angehörigen, hören zu,
 	 denken und fühlen mit
•	 suchen nach individuellen und unbürokratischen 
	 Lösungen
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Frauenzentrum Leinefelde e.V.

Frauen für Frauen e.V.
Bildungs- und Begegnungsstätte

Kontaktdaten:
Telefon: 	 03605 518788
Adresse: Jahnstraße 12
	 37327 Leinefelde

E-Mail-Adresse: 
frauenfuerfrauen@t-online.de

Website: 
http://www.wir-sind-paritaet.de/
frauenzentrum-leinefelde

Aktivitäten und Freizeitangebote:
•	 Chor, Handarbeits-Treff, Spiele-Treff 
	 (Rommé, Bingo uvm.), Kreativ-Workshops

Bewegungskurse:
•	 Yoga, Nordic-Walking, Seniorensport
 
Eltern-Kind-Angebote:
•	 Schwangerenfrühstück, Eltern-Kind-Café, Sprach-
	 Spiel-Zeit für geflüchtete Mütter und ihre Kleinkinder
•	 Kurse: Fit durch die Schwangerschaft, Mama-Fitness
	 mit Kinderbetreuung, Kanga-Training, Hula-Hoop-
	 Fitness 
•	 Informationsveranstaltungen: Erste-Hilfe am Säugling
 	 und Kleinkind
•	 Workshops: Kindergesundheit natürlich unterstützen,
 	 Trageberatung, Beikostberatung, Schlafberatung, 
	 Abschied von der Windel, Mama-Auszeit 

Selbsthilfegruppen: 
•	 Angst und Depressionen, Frauen nach Krebs, Blinden-
	 und Sehbehindertenverband,  Elternkreis für Eltern von
 	 suchtkranken und suchtgefährdeten Kindern und 
	 Jugendlichen, Angehörige von Kindern mit Ess-
	 störungen 

Veranstaltungen:
•	 Frauenfrühstück, Trauercafé, Jahreszeitliche Feste
 	 & Feiern, Kulturnachmittage, Fachvorträge zu diversen
 	 Themen, Tagesausflüge, Flohmärkte (z.B. Baby & 
	 Kinder Flohmarkt) 

Die Angebote werden regelmäßig aktualisiert, 
angepasst und erweitert.  
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Frauenzentrum Leinefelde e.V.

Sozialberatung: 
•	 Vertrauliche und auf Wunsch anonyme Beratung
•	 Begleitung und Unterstützung in verschiedenen 
	 Lebenssituationen
•	 Psychosoziale Beratung und Burnout Beratung bei
 	 persönlichen und familiären Krisen
•	 Vermittlung zu Fachdiensten und Beratungsstellen 

Rentenberatung 
•	 Fragen zur Rente
•	 Hilfe bei Rentenantragsstellung und Kontenklärung 
•	 Überprüfung von Rentenbescheiden und Wider-
	 spruchsangelegenheiten

Teilhabeberatung 
•	 Unterstützung und Beratung aller Menschen mit 
	 Behinderung, von Behinderung bedrohten Menschen
 	 und deren Angehörige 
•	 Fragen zur Rehabilitation und Teilhabe

Alle Beratungsangebote sind kostenlos. Wir bitten um 
vorherige Terminvereinbarung!
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Hope

„Hope“ Ambulanter Kinder- und 
Jugendhospizdienst

Kontaktdaten:
Telefon: 	 03605 5475810 
	 03605 5475829
Mobil: 	 0151 12255111
Adresse: Mühlweg 1a, 
	 37327 Leinefelde-Worbis 
	 OT Birkungen
E-Mail-Adresse: 
info@hospiz-palliativ-eichsfeld.de

Angebot richtet sich an:
•	 lebensverkürzt oder lebensbedrohlich erkrankte Kinder
 	 sowie ihre Familien
•	 Kinder und Jugendliche mit einer erschwerten Trauer
 	 nach Verlusten von nahestehenden Menschen

Angebot:
•	 Begleitung, Unterstützung der Familien im Alltag
•	 Austauschangebote für betroffene Familien (Kinder- 
	 und Jugendtrauergruppe, Kindersommerfest, 
	 Geschwisterkinderbegleitung, Elternsymposium u.vm.)
•	 Informationsveranstaltungen, Seminare, Fortbildungen
•	 Projekte in Schulen zum Thema Sterben, Tod und 
	 Trauer 

24 Stunden Rufbereitschaft!
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Soziale Beratung Eichsfeld 
für Asylbewerber 
und Menschen mit Duldung (SBE)

Kontaktdaten:
Telefon: 	 0176 20975950
	 0176 72176323 
Adresse:	Hospitalstraße 16
	 37308 Heiligenstadt

E-Mail Adresse:
migration@horizont-verein.de 
 
https://horizont-verein.de/ 
sbe-soziale-beratung-eichsfeld

HORIZONT e.V.

Angebot richtet sich an:
•	 Asylbewerber und Menschen mit Duldung, die im 
	 Landkreis Eichsfeld leben
•	 alle Menschen mit Fluchtgeschichte/ Migrations-
	 hintergrund jeden Alters, welche vor dem Krieg in der
	 Ukraine flüchten mussten und noch nicht im 
	 SGB II –Bezug stehen

Angebot (kostenfrei):
•	 Unterstützung und Begleitung innerhalb des 
	 Asylantragsverfahrens
•	 Individuelle Einzelfallhilfe mit aufsuchender Arbeit 
	 im Wohnumfeld der Klienten
	 o	 Vermittlung, Begleitung und Beratung bei 
		  Behördenangelegenheiten
	 o	 Aufklärung und Anerkennung von gesell-
		  schaftlichen und sozialen Normen und Werten
	 o	 Konfliktberatung
	 o	 Beratung zum Arbeitsmarkt, zur Gesundheits-
		  versorgung und zur gesellschaftlichen 
		  institutionellen Teilhaben
•	 Vermittlung zu Netzwerkpartnern und Fachdiensten 
	 nach den individuellen Bedürfnissen
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HORIZONT e.V.

Soziale Betreuung anerkannter Flücht-
linge im Eichsfeld (SBAG)

Kontaktdaten:
Telefon: 	 0176 72176323
	 0176 20975950 
Adresse:	Hospitalstraße 16
	 37308 Heiligenstadt

E-Mail Adresse:
migration@horizont-verein.de 
 
https://horizont-verein.de/ 
sbe-soziale-beratung-eichsfeld

Angebot richtet sich an:
•	 anerkannte geflüchtete Personen und ihre 
	 Familienangehörigen

Angebot (kostenfrei):
•	 Individuelle Einzelfallhilfe
	 o	 Vermittlung, Begleitung und Beratung bei 
		  Behördenangelegenheiten
	 o	 Aufklärung und Anerkennung von gesellschaft-
		  lichen und sozialen Normen und Werten
	 o	 Konfliktberatung
	 o	 Beratung zum Arbeitsmarkt, zur Wohnsituation,
 		  zur Gesundheitsversorgung und zur gesellschaft-
		  lichen institutionellen Teilhabe 
		  (zum Beispiel: Unterstützung bei der Wohnungs-
		  suche oder beim Zugang zur Kindergarten- oder
	  	 Schulunterbringung)
•	 Vermittlung zu Netzwerkpartnern und Fachdiensten
 	 nach den individuellen Bedürfnissen
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HORIZONT e.V.

Jugendkonflikthilfe

Kontaktdaten:
Telefon: 	 03605 501669 
Adresse:	Goethestraße 3
	 37327 Leinefelde-Worbis

E-Mail Adresse:
leinefelde@jkh.horizont-verein.de 
 
https://horizont-verein.de/
landkreis-eichsfeld

Angebot richtet sich an:
•	 Kinder/ Jugendliche, welche mit dem Gesetz in Konflikt
 	 geraten sind und deren Eltern

Angebot (kostenfrei, Terminvereinbarung notwendig):
•	 Beratung bei straffällig gewordenen Jugendlichen
•	 Beratung der Eltern von straffällig gewordenen 
	 Jugendlichen
•	 Begleitung und Hilfe beim Umgang mit gerichtlichen
 	 Prozessen im Jugendstrafrecht
	 o	 Vermittlung und Überwachung von Arbeits-
		  weisungen
	 o	 Betreuungsweisung
	 o	 Konfliktberatung
	 o	 Täter-Opfer-Ausgleich

Weitere Leistungen:
•	 Sozialpädagogischen Betreuung mit dem Ziel (erneute)
 	 Straffälligkeit zu vermeiden, Lebensperspektiven 
	 aufzubauen und Kompetenzen zur Konfliktlösung 
	 zu vermitteln, z.B.:
	 o	 Soziale Trainingskurse
	 o	 Verkehrserziehungskurs
	 o	 Präventionsarbeit für Jugendliche unter 
		  14 Jahren
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HORIZONT e.V.

MultiPotenzial Eichsfeld

Kontaktdaten:
Telefon: 	 0163 6176092

Adresse:	Hospitalstraße 16
	 37308 Heiligenstadt

E-Mail Adresse:
migration@horizont-verein.de 
 
https://horizont-verein.de/multipotenzial

Angebot richtet sich an:
•	 erwerbsfähige Asylberechtigte/ EU-Bürger mit 
	 Arbeitsmarktnähe
•	 Personen mit Zuwanderungsgeschichte, die nicht im
	 SGB II Bezug sind
•	 Personen in der Duldung

Angebot:
•	 Individuelle Beratung zur Aufnahme einer Arbeit
	 o	 Unterstützung im Bewerbungsverfahren
	 o	 Unterstützung bei Anerkennungsprozessen 
		  von Abschlüssen
•	 Vermittlung von (Nach-) Qualifizierungsangeboten
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Werkstatt für Menschen 
mit Behinderung (WfbM)

Kontaktdaten:
Telefon: 	 03605 20099-41/ -42

Adresse:	Ernemannstraße 6
	 37327 Leinefelde-Worbis

E-Mail Adresse:
begleitenderdienst@lebenshilfe-worbis.de 
 

Offene Hilfen
(Familienentlastender Dienst, Tagesstätte für 
älter und schwächer werdende Menschen mit 
Behinderung)

Kontaktdaten:
Telefon: 	 036074 621615

Adresse:	Jägerstraße 1
	 37339 Leinefelde-Worbis

E-Mail Adresse:
f.e.d@lebenshilfe-worbis.de 
 

 Lebenshilfe Leinefelde-Worbis e.V.

Angebot richtet sich an:
•	 Menschen mit Behinderung und deren Angehörige
	 bzw. rechtliche Betreuer

Angebot:
•	 Angebot von Arbeiten, die auf die individuelle Eignung
 	 und Neigung abgestimmt sind
•	 Ausbau arbeitsbezogener und sozialer Kompetenzen
•	 Förderung des Übergangs auf ersten Arbeitsmarkt
•	 arbeitsbegleitende Sport-, Bildungs- und Kreativ-
	 angebote
•	 Betreuung und Förderung von Menschen mit Schwerst- 
	 und Mehrfachbehinderung im Förderbereich
•	 Unterstützung beim Umgang mit Behörden für unsere
 	 Beschäftigten rund um das Thema WfbM

Angebot richtet sich an:
•	 Menschen mit Behinderung und Angehörige

Angebot:
•	 Individuelle Betreuung und Begleitung im Alltag 
	 (u.a. zur Entlastung der Angehörigen)
•	 Durchführung von verschiedenen Freizeit- und Urlaubs-
	 angeboten
•	 Beratung zu Finanzierungsmöglichkeiten von Betreu-		
	 ungsleistungen (z.B. Entlastungsbetrag)
•	 Betreuung und Förderung von älter und schwächer
 	 werdenden Menschen mit Behinderung in Tagesstätte
•	 Unterstützung bei Umgang mit Behörden für Klienten



32

Lebenshilfe Leinefelde-Worbis e.V.

Bereich Wohnen  
(Wohnstätte für Menschen mit Behinderung,
 Außenwohngruppe, Ambulant betreutes Wohnen)

Kontaktdaten:
Telefon:	 036074 63970

Adresse:	Tom-Mutters-Straße 5
	 37339 Leinefelde-Worbis

E-Mail Adresse:
info@lebenshilfe-worbis.de 
 

Schulberatung für Menschen mit 
Behinderung (Tabaluga Förderschule)

Kontaktdaten:
Telefon:	 036074 62961

Adresse:	Jägerstraße 3a
	 37339 Leinefelde-Worbis

E-Mail Adresse:
foerderschule@lebenshilfe-worbis.de 
 

Angebot richtet sich an:
•	 Menschen mit Behinderung (ab 18 Jahren) und deren 
	 Angehörige bzw. rechtliche Betreuer

Angebot:
•	 Fachgerechte und bedürfnisorientierte Betreuung und
 	 Versorgung in besonderen Wohnformen
•	 Förderung der Selbstständigkeit bei Freizeitgestaltung,
 	 Versorgung, Körperpflege und Hauswirtschaft
•	 Alltagsunterstützung für eigenständig wohnende 
	 Menschen durch Ambulant betreutes Wohnen
•	 Unterstützung beim Umgang mit Behörden für unsere
 	 Klienten rund um das Thema Wohnen

Angebot richtet sich an:
•	 Kinder und Jugendliche mit sonderpädagogischem
 	 Förderbedarf

Angebot (kostenfrei):
•	 Individuelle Förderung und Betreuung von Kindern und
 	 Jugendlichen mit sonderpädagogischem Förderbedarf
•	 Beschulung nach dem Thüringer Lehrplan mit dem 
	 Förderschwerpunkt „Geistige Entwicklung“
•	 Vermittlung von Kompetenzen zur individuellen Lebens-
	 bewältigung und Vorbereitung aufs Arbeitsleben
•	 Unterstützung beim Umgang mit Behörden für unsere
 	 Schüler rund um das Thema Schule
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Erziehungs-, Familien- und 
Jugendberatungsstelle 

Kontaktdaten:
Telefon: 	 03605 513952

Adresse:	Gaußstraße 2
	 37327 Leinefelde-Worbis

Telefon:	 036074 31175

Adresse:	Elisabethstraße 6
	 37339 Leinefelde-Worbis

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.

Angebot richtet sich an:
•	 Eltern, Familien und Angehörige
•	 Jugendliche und junge Heranwachsende
•	 Kinder 
•	 Mitarbeiter/ -innen in sozialen Einrichtungen

Angebot:
•	 Offenes Beratungsangebot
•	 Hilfe bei: allgemeinen Erziehungs- und Entwicklungs-
	 fragen, Schulschwierigkeiten, familiären Problemen 
	 bei Trennungen/ Scheidungen und damit verbunden
	 Verhaltensauffälligkeiten, Krisensituationen
•	 Gespräche bei Problemen bezüglich Schule, 
	 Ausbildung, Familie oder sich selbst
•	 Helfen beim Verstehen und Bewältigen der Probleme
•	 Vertrauliche, kostenlose und freiwillige Beratung, 
	 unabhängig von Herkunft, Weltanschauung und 
	 Konfession



34

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.

Ambulante Familienhilfe

Kontaktdaten:
Telefon: 	 036074 31175

Adresse:	Elisabethstraße 6
	 37339 Leinefelde-Worbis

 
 

Angebot richtet sich an:
•	 Familien in Problemsituationen
•	 Jugendliche und Kinder

Voraussetzung:
•	 Sorgeberechtigte müssen einen Antrag auf Hilfen zur
 	 Erziehung beim Jugendamt stellen

Angebot:
Sozialpädagogische Familienhilfe:
•	 Intensive Beratung und praktische Anleitung 
	 für Familien
•	 Unterstützung bei Erziehungsproblemen, Schwierig-
	 keiten in der Partnerschaft, Behördenangelegenheiten
•	 Betreuung durch Hausbesuche
•	 Regelmäßige freiwillige und kostenlose Kontakte

Erziehungsbeistand:
•	 Hilfe bei Bewältigung von Entwicklungsprobleme 
	 der Kinder und Jugendlichen
•	 Förderung der Verselbstständigung unter Einbezug 
	 des sozialen Umfeldes und der Familie
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Sozialdienst katholischer Frauen e.V.

Mutter-Kind-Einrichtung „Haus Teresa“

Kontaktdaten:
Telefon: 	 036074 92830

Adresse:	Forststraße 15
	 37339 Kirchworbis

 
 

Betreuungsverein

Kontaktdaten:
Telefon: 	 036074 63376 
	 03606 604181

Adresse:	Elisabethstraße 6
	 37739 Worbis

 
 

Angebot richtet sich an:
•	 Kinder und Jugendliche in schwierigen sozialen 
	 Verhältnissen
•	 Schwangere Frauen und Mütter in Krisensituationen

Voraussetzung:
•	 Sorgeberechtigte müssen einen Antrag auf Hilfen zur
 	 Erziehung beim Jugendamt stellen

Angebot:
•	 Stationäre Einrichtung der Kinder- und Jugendhilfe
•	  Förderung entsprechend des Bedarfes 
•	 Gut strukturierter Tagesablauf
•	 Unterstützung und Begleitung von schwangeren 
	 Frauen

Angebot richtet sich an:
•	 Volljährige Menschen, die aufgrund einer Erkrankung,
 	 dem Alter oder Behinderung ihre Angelegenheiten, 
	 teilweise oder vollständig, nicht mehr erledigen können
•	 Ehrenamtliche Betreuer*innen

Angebot:
•	 Unterstützung bzw. Übernahme von persönlichen 
	 Angelegenheiten (Bsp.: Schriftverkehr mit Behörden
 	 und Ämtern)
•	 Begleitung und Fortbildung ehrenamtlicher 
	 Betreuer*innen
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Sozialverband VdK Hessen-Thüringen e.V.

Sozialrechtliche Beratung

Kontaktdaten:
Telefon: 	 03631 6588912

Adresse:	Jahnstr. 12
	 37327 Leinefelde-Worbis

E-Mail Adresse:
beratung.kv-eichsfeld@vdk.de  

 
 

Angebot:
•	 Beratungen im Rahmen einer Mitgliedschaft zu 
	 unter anderem folgenden Bereichen:
	 o	 Renten-, Kranken-, Pflege-, Arbeitslosen- 
		  und Unfallversicherung
	 o	 Inklusions- und Behindertenrecht, Rehabilitation 
		  und Teilhabe
	 o	 Grundsicherung, Sozialhilfe 
	 o	 Soziale Entschädigung
•	 Für alle Mitglieder des Vereins
	 o	 Mitgliedsbeiträge: 66,00 Euro pro Jahr
	 o	 Ggf. rückwirkender Beitrag bei laufenden 
		  Verfahren in Höhe von max. 132,00 Euro

Beratung nach vorheriger Terminvereinbarung!

Sprechzeiten (nach vorheriger Terminvereinbarung): 
Do 	 08:00 Uhr - 12:00 Uhr 
    	 13:00 Uhr - 16:00 Uhr

Telefonzeiten:
Dienstag und Mittwoch: 08:00 – 12:00 Uhr
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Stadtteilbüro Leinefelde Südstadt

Offenes Gesprächsangebot 
im Stadtteilbüro

Kontaktdaten:
Telefon: 	 0151 16569033

Adresse:	Bachstr. 2
	 37327 Leinefeld

E-Mail Adresse:
stadtteilbuero@leinefelde.de  

https://www.leinefelde-worbis.de/de/
unsere-stadt/stadtentwicklung/
stadtteilmanagement/

Öffnungszeiten:	 Mo	 08:30 - 10:00
			   Di  	15:30 - 17:00
			   Mi  	08:30 - 10:00
			   Do 	15:30 - 17:00

 
 

Angebot richtet sich an: 
•	 Bewohner der Leinefelder Südstadt

Angebot:
•	 Informationen zu Veranstaltungen im Stadtteil
•	 Vertrauliche Gespräche zu allen Fragen und 
	 Herausforderungen des Lebens
	 o	 Auf Wunsch Vermittlung an Hilfsangebote und
 		  Fachberatungen
•	 Unterstützung bei Ihren Ideen zur Verbesserung des 
	 Lebens im Stadtteil
•	 Unterstützung bei der Organisation von Nachba-
	 schaftshilfe
•	 Unterstützung bei der Suche nach einem Ehrenamt
•	 Weiterleitung von Themen und Problemen, die das
	 Wohnumfeld und den Stadtteil betreffen
	 o	 Vermittler und Übersetzer zwischen Stadt-
		  verwaltung, Wohnungsunternehmen und 
		  Anwohnern und Anwohnerinnen
•	 Aktivitäten/ Freizeitangebote, z.B. Reparatur-Café,
	 Vortragsreihe, Näh- und Stricktreff
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Tafel

Tafel

Kontaktdaten:
Telefon: 	 03605 513394

Adresse:	Jahnstraße 12
	 37327 Leinefelde

Öffnungszeiten: 
Mo-Fr.: 	11:30 Uhr Registrierung 
	 und danach findet die Ausgabe
	 der Lebensmittel statt.

 
 

Bei der Tafel können Personen mit einem geringen 
Einkommen Lebensmittel erwerben.
 
Voraussetzung: 
Bescheid über den Bezug von Sozialleistungen 
oder den Erhalt einer geringen Rente

Spende: 
pro Person 5 Euro
pro Kind 2 Euro
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Verbraucherrechtsberatung und 
Energierechtsberatung

Kontaktdaten:
Telefon: 	 03605 501483

Adresse:	Jahnstraße 12
	 37327 Leinefelde-Worbis

https://www.vzth.de/beratungsstellen/
leinefelde-worbis

 
 

Verbraucherzentrale Thüringen

Angebot richtet sich an: 
•	 alle Personen, die Bedarf haben

Angebot (kostenpflichtig):
•	 Rechtsberatung rund um Kauf-, Dienst- und Werk-
	 verträge sowie zum Reiserecht
•	 Energierechtsberatung bei Fragen zu Strom- und 
	 Gasverträgen
•	 Beratung mit Rechtsvertretung/ Übernahme von
 	 Schriftverkehr
•	 Hilfe bei Ärger mit Inkassoschreiben, unerlaubter 
	 Telefonwerbung, ungewollten Verträgen etc.
•	 Beratung zu Fragen rund um Garantie und Gewähr-
	 leistung
•	 Beratung zum Rundfunkbeitrag

Entgelte:
• Beratung in der Beratungsstelle 	 10 Euro 
	 (40 Minuten)

• Beratung mit Rechtsvertretung 	 50 Euro 
	 (bis zu 3 Schreiben)

• Online-Beratung	 15 Euro

• Telefonische Beratung mit Rückruf 	10 Euro

• Telefonische Kurzberatung Energierecht kostenfrei

Eine Terminvereinbarung ist notwendig.
Ermäßigungen für Leistungsempfänger sind möglich.
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Verbraucherzentrale Thüringen

Beratung zu Finanzen und 
Versicherungen – Verbraucherzentrale 
Thüringen

Kontaktdaten:
Telefon: 	 03605 501483 			 
	 03615 551478

Adresse:	Jahnstraße 12
	 37327 Leinefelde

https://www.vzth.de/beratungsstellen/
leinefelde-worbis

Öffnungszeiten: dienstags von 13-15 Uhr

Angebot richtet sich an:
•	 Personen, die Fragen rund um ihre Finanzen oder 
	 Versicherungen haben

Angebot (kostenpflichtig):
•	 Beratung zu Finanzprodukten und Versicherungen
•	 Hilfe bei Entscheidungen rund um Konto, Kredit, 
	 Immobilienfinanzierung
•	 Beratung zu Geldanlagen oder privater Altersvorsorge

Entgelte:
•	 Kurzberatung			     20 Euro (30 Minuten)
•	 Beratung			     40 Euro (60 Minuten)
•	 Beratung durch 
	 Honorarrechtsanwalt		    50 Euro (30 Minuten)
•	 Versicherungsvergleich	   20 Euro
•	 Beratung mit Rechtsvertretung  50 Euro 
					       (bis zu 3 Schreiben)
•	 Online-Beratung		    15 Euro

Ermäßigungen für Leistungsempfänger sind möglich.
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Verbraucherzentrale Thüringen

Energieberatung

Kontaktdaten:
Telefon: 	 0361 555140

Adresse:	Jahnstraße 12
	 37327 Leinefelde-Worbis

https://www.vzth.de/beratungsstellen/
leinefelde-worbis

Weitere Angebote

Kontaktdaten:

https://www.vzth.de/bildung-th

Angebot richtet sich an:
•	 Personen, die Interesse haben

Angebot (kostenfrei):
•	 Beratung zum Energiesparen und zur Energiekosten-
	 senkung für Mieter und Eigentümer
•	 Beratung zu Heizungstausch und Heizungsoptimierung
•	 Hilfe bei der Heizkostenabrechnung
•	 Beratung zur energetischen Sanierung (Wärme-
	 dämmung, Fenstertausch)
•	 Beratung zu erneuerbaren Energien (darunter Photo-
	 voltaik und Wärmepumpe)
•	 Information zu Fördermitteln
•	 Beratung zu Feuchtigkeit und Schimmelbildung 
	 in Wohnräumen
•	 Hilfe bei Anbieterwechsel und Rechnungen
•	 Vorträge zum Thema Energiesparen, Heizkosten-
	 abrechnung, Heizungstausch, Photovoltaik, Förder-
	 mittel uvm.

Eine Terminvereinbarung ist notwendig.

Vorträge und Workshops zu Themen aus den 
Bereichen:
•	 Verbraucherrecht
•	 Energie und Nachhaltigkeit
•	 Finanzen und Versicherungen
•	 Lebensmittel und Ernährung
•	 Seniorenernährung
•	 Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht
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Selbshilfegruppen

Kontaktdaten:
Telefon: 	 03606 6505335

Adresse:	Leinegasse 8
	 37308 Heilbad Heiligenstadt

E-Mail-Adresse: selbsthilfekontaktstelle@
kreis-eic.de

Homepage: https://www.kreis-eic.de/
selbsthilfe.html

Was ist eine Selbsthilfegruppe?
Selbsthilfegruppen sind Zusammenschlüsse von Men-
schen, deren Aktivitäten sich auf die gemeinsame Be-
wältigung von Krankheiten, Behinderungen, sozialen oder 
psychischen Problemen richten. Sowohl selbst Betroffe-
ne als auch Angehörige werden angesprochen. Eine Mit-
gliedschaft ist kostenlos und die Selbsthilfegruppe hat 
eine überschaubare Größe von ca. 6 - 16 Personen.

Die Gruppen treffen sich regelmäßig und über einen län-
geren Zeitraum. Alle Teilnehmer sind gleichgestellt.

Die Gruppen gestalten ihre Zusammentreffen selbst nach 
ihren Wünschen und Möglichkeiten.

Was erwartet die Teilnehmerinnen und Teilnehmer?
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
•	 kommen miteinander ins Gespräch
•	 helfen sich gegenseitig
•	 tauschen Informationen untereinander aus
•	 finden gemeinsam neue Wege der Problembewältigung
•	 suchen Kontakt und Geselligkeit
•	 werden gemeinsam aktiv
•	 setzen sich für ihre Interessen ein
•	 helfen damit auch anderen

Was macht die Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfegruppen - KISS?

Wenn Sie Informationen über Selbsthilfegruppen suchen, können Sie sich entweder direkt an die Gruppe 
wenden oder an die KISS. Träger der KISS ist das Gesundheitsamt des Landkreises Eichsfeld. Des Weiteren 
unterstützt die KISS Selbsthilfe und Eigeninitiative im Gesundheits- und Sozialbereich und vernetzt durch Be-
ratung, Vermittlung, Kooperation, Organisation und Dokumentation Betroffene und Professionelle.
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Selbshilfegruppen

Die Kontakt- und Informationsstelle kann zudem über Angebote zu überregionalen Selbsthilfegruppen und 
Beratungsstellen Auskunft erteilen. Literatur, Arbeits- und Informationsmaterial ist in der KISS erhältlich.

Alle Angebote sind kostenlos und alle Informationen werden vertraulich behandelt.

Überblick der Selbsthilfegruppen im Landkreis Eichsfeld

•	 Menschen mit Demenz (Angehörige)
•	 Aphasie und Schlaganfall Worbis 
•	 Angst und Depression 
•	 Anonyme Alkoholiker
•	 Autonome SHG Leinefelde
•	 Kreuzbund e.V. SHG Leinefelde
•	 Blinde und Sehbehinderte Menschen im Eichsfeld
•	 Eichsfelder Gebärdensprachchor 
•	 Deutsche Ehlers – Danlos Initiative e.V. – Landesgruppe Thüringen
•	 Diabetes 
•	 Deutsche Parkinson Vereinigung e.V. – Regionalgruppe Heiligenstadt
•	 Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft (DMSG) – Regionalgrupppe Heiligenstadt
•	 Leukämie (überregional) 
•	 Long go Fit ( Abbau von Blockaden )
•	 Lungen und Bronchialerkrankungen
•	 Morbus Bechterew 
•	 Verschiedene Osteoporose Gruppe
•	 Restless Legs 
•	 Stoma Gruppe Heiligenstadt
•	 Stotterer SHG
•	 SHG für Menschen mit Angst und Depression
•	 Selbsthilfegruppe Prostatakrebs Eichsfeld
•	 Rheuma Selbsthilfegruppe TH G 0490
•	 Atemwegserkrankungen 
•	 Blinde und Sehbehinderte Menschen im Eichsfeld 
•	 Long Covid (Corona) 
•	 Fibromyalgie 
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Selbshilfegruppen

•	 Gehörlosigkeit/ Schwerhörigkeit 
•	 Krebserkrankungen (Frauen nach Krebs, Darmkrebs,
•	 Lichen Sklerose (überregional) 
•	 Lungensportgruppe 
•	 Muskelerkrankungen (überregional) 
•	 Pflegeeltern 
•	 derzeit 4 Rheuma Gruppen 
•	 Gesprächskreis für Trauernde 

Elterngruppen:
•	 Eltern mit behinderten Kindern
• 	 Elternstammtisch diabetischer Kinder
• 	 Eltern von Kindern mit Down Syndrom im Eichsfeld und Nordthüringen
• 	 Elternkreis für Eltern von Suchtkranken und suchtgefährdeten Kindern und Jugendlichen
• 	 Pflegeeltern
•	 Angehörige von Essgestörten

Selbsthilfegruppen für Suchtkranke und Angehörige von Suchtkranken :
• 	 Al Anon Familiengruppe Heiligenstadt
• 	 Angehörige von Suchtkranken
• 	 Anonyme Alkoholiker
• 	 Autonome SHG
• 	 Kreuzbund e.V. Leinefelde
• 	 Freie Gruppe Leinefelde
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Teil 2                                                                             Leistungen des Jobcenters

Bürgergeld (Grundsicherung)

Kontaktdaten:
Telefon: 	 03606 6505400

Adresse:	Grundsicherungsamt 
	 Leinegasse 11
	 37308 Heilbad Heiligenstadt

	 Grundsicherungsamt 
	 Friedensplatz 1
	 37339 Worbis

E-Mail-Adresse: jobcenter@kreis-eic.de
 

Zielgruppe:

• Alle erwerbsfähigen Personen, 
	 o die den Lebensunterhalt nicht aus eigenen Mitteln
 	    und Kräften bestreiten können,  
	 o die  arbeiten, das Einkommen aber nicht ausreicht

Voraussetzungen:

• 15. Lebensjahr vollendet
• 	65.-67. Lebensjahr noch nicht vollendet 
	 (kommt auf das Geburtsjahr an)
•	 Gewöhnlicher Aufenthalt in Deutschland
•	 Hilfebedürftig
•	 erwerbsfähig

Leistungen:

• Geldleistungen, auch für die Personen, die mit der 
	 Leistungsberechtigten/ dem Leistungsberechtigten 
	 in einer Bedarfsgemeinschaft wohnen
•	 Leistungen zur Sicherung des Lebensunterhalts
•	 Übernahme der Unterkunftskosten sowie Heizkosten 
	 in angemessener Höhe
•	 kostenaufwendige Ernährung
•	 Für werdende Mütter ab der 13. Schwangerschafts-
	 woche
•	 Erstausstattung  einer Wohnung
•	 Erstausstattung  bei der Geburt eines Kindes
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35 

WAS? 
Bildung und Teilhabe  
Leistung 

WER / FÜR WEN? 

WIE VIEL? VORRAUSSETZUNGEN? WIE? 
Kinder in 
Kindertages-
einrichtung 

Schüler/ innen  
unter 25 Jahre 

Kinder und 
Jugendliche 
bis 18 Jahre 

AUSFLÜGE/  
KLASSENFAHRTEN 

   Tatsächliche 
Kosten 

Fahrten und Ausflüge, die 
von einer Schule oder 
Kindertageseinrichtung  
veranstaltet werden 

Direktüberweisung 
der Kosten an den 
Leistungserbringer 
oder Geldleistung 

SCHULBEDARF   1. Halbjahr 24/25 
130,00 Euro

Besuch einer allgemein-/ 
berufsbildenden Schule; 
Alter unter 25 Jahre 

Geldleistung 

SCHÜLER- 
BEFÖRDERUNGSKOSTEN 

  
Kosten, die nicht 
durch andere  
abgedeckt sind.
sind 

Besuch einer allgemein-/ 
berufsbildenden Schule; 
Alter unter 25 Jahre; 
Kosten werden nicht von 
Dritten übernommen  

Geldleistung 

LERNFÖRDERUNG   Angemessene 
Kosten in voller 
Höhe 

Besuch einer allgemein-/ 
berufsbildenden Schule; 
Alter unter 25 Jahre; 
Bescheinigung der 
Schule, dass die 
Förderung zum 
Erreichen der wesentlichen 
Lernziele notwendig ist  
und keine  
vergleichbaren 
schulischen Angebote 
bestehen 

Direktüberweisung 
der Kosten an den 
Leistungserbringer 
oder Geldleistung 

MITTAGESSEN    Kosten für 
Mittagessen  

Gemeinschaftliches 
Mittagessen wird in der 
Kindertageseinrichtung/ -
pflege oder Schule 
angeboten  

Direktüberweisung 
der Kosten an den 
Leistungserbringer 
oder Geldleistung 

TEILHABE AM  
SOZIALEN UND 
KULTURELLEN  
LEBEN 

   15,00 Euro 
pro Monat 

Kinder und Jugendliche 
bis 18 Jahre 

Direktüberweisung 
der Kosten an den 
Leistungserbringer 
oder Geldleistung 

Bildung und Teilhabe:
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Leistungen des Sozialamtes

Kontaktdaten:
Telefon: 	 030606 6505001

Adresse:	Landkreis Eichsfeld
	 Sozialamt
	 Aegidienstraße 24
	 37308 Heilbad Heiligenstadt

E-Mail Adresse: sozialamt@kreis-eic.de

1. Hilfe zum Lebensunterhalt

Zielgruppe:
•	 Kinder unter 15
•	 Erwachsene mit einer teilweisen oder befristeten Erwerbsminderung

Voraussetzung:
•	 Antragsteller darf nicht in einer Bedarfsgemeinschaft mit einer erwerbsfähigen Person leben 
•	 Einkommen und Vermögen reichen nicht aus, um den Lebensunterhalt zu decken

Leistung:
•	 finanzielle Unterstützung zur Sicherung des Existenzminimums

2. Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung

Zielgruppe:
•	 hilfebedürftige Personen, die
	 o 	 die Regelaltersgrenze erreicht haben (grundsätzlich mit der Vollendung des 65. Bis 67. Lebensjahr)
		  volljährig sind und bei denen eine dauerhafte Erwerbsminderung vorliegt oder
	 o	 volljährig sind und die in einer Werkstatt für behinderte Menschen (oder vergleichbar) arbeitet 

Die Leistungen des Sozialamtes sind vielfältig. Im Folgen-
den werden einige der Unterstützungseinteilungen kurz 
erläutert.



48

Leistungen des Sozialamtes

		  oder ein Budget für Ausbildung erhält

Leistung:
•	 finanzielle Unterstützung zur Sicherung des 
	 Existenzminimums 

3. Hilfe zur Pflege

Zielgruppe:
•	 pflegebedürftige Personen 

Voraussetzungen:
•	 Die Leistungen der Pflegekasse und das Einkommen und Vermögen reichen nicht aus um den 
	 Pflegebedarf zu decken.

Leistungen:
•	 Übernahme von nicht gedeckten Pflegekosten
	 o	 Es handelt sich überwiegend um Kostenübernahme in stationären und ambulanten Einrichtungen

4. Bildung und Teilhabe

Zielgruppe:
•	 Kinder und Jugendliche

Voraussetzungen:
Leistungen für Bildung erhalten hilfebedürftige Schülerinnen und Schüler bis zur Vollendung des 25. Lebens-
jahres, die eine allgemein- oder berufsbildende Schule besuchen und hierfür keine Ausbildungsvergütung 
erhalten.

Leistungsbeispiele:
•	 persönlicher Schulbedarf
•	 Lernförderung
•	 ein- und mehrtägige Klassenfahrtenund Kindergartenausflüge
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35 

WAS? 
Bildung und Teilhabe  
Leistung 

WER / FÜR WEN? 

WIE VIEL? VORRAUSSETZUNGEN? WIE? 
Kinder in 
Kindertages-
einrichtung 

Schüler/ innen  
unter 25 Jahre 

Kinder und 
Jugendliche 
bis 18 Jahre 

AUSFLÜGE/  
KLASSENFAHRTEN 

   Tatsächliche 
Kosten 

Fahrten und Ausflüge, die 
von einer Schule oder 
Kindertageseinrichtung  
veranstaltet werden 

Direktüberweisung 
der Kosten an den 
Leistungserbringer 
oder Geldleistung 

SCHULBEDARF   1. Halbjahr 24/25 
130,00 Euro

Besuch einer allgemein-/ 
berufsbildenden Schule; 
Alter unter 25 Jahre 

Geldleistung 

SCHÜLER- 
BEFÖRDERUNGSKOSTEN 

  
Kosten, die nicht 
durch andere  
abgedeckt sind.
sind 

Besuch einer allgemein-/ 
berufsbildenden Schule; 
Alter unter 25 Jahre; 
Kosten werden nicht von 
Dritten übernommen  

Geldleistung 

LERNFÖRDERUNG   Angemessene 
Kosten in voller 
Höhe 

Besuch einer allgemein-/ 
berufsbildenden Schule; 
Alter unter 25 Jahre; 
Bescheinigung der 
Schule, dass die 
Förderung zum 
Erreichen der wesentlichen 
Lernziele notwendig ist  
und keine  
vergleichbaren 
schulischen Angebote 
bestehen 

Direktüberweisung 
der Kosten an den 
Leistungserbringer 
oder Geldleistung 

MITTAGESSEN    Kosten für 
Mittagessen  

Gemeinschaftliches 
Mittagessen wird in der 
Kindertageseinrichtung/ -
pflege oder Schule 
angeboten  

Direktüberweisung 
der Kosten an den 
Leistungserbringer 
oder Geldleistung 

TEILHABE AM  
SOZIALEN UND 
KULTURELLEN  
LEBEN 

   15,00 Euro 
pro Monat 

Kinder und Jugendliche 
bis 18 Jahre 

Direktüberweisung 
der Kosten an den 
Leistungserbringer 
oder Geldleistung 

Bildung und Teilhabe:
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Kontaktdaten:
Telefon: 	 030606 6505001

Adresse:	Landkreis Eichsfeld
	 Sozialamt
	 Aegidienstraße 24
	 37308 Heilbad Heiligenstadt

E-Mail Adresse: sozialamt@kreis-eic.de

 

5. Wohngeld: Zielgruppe:
•	 Haushalte, bei denen das Einkommen nicht reicht, 
	 um die Kosten der Wohnung des Hauses zu entrichten

Leistungen:
•	 Mietzuschuss für die angemessen Kosten einer 
	 Wohnung
•	 Lastenzuschuss, für die angemessenen Kosten 
	 bei einem Haus

Leistungen des Sozialamtes
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